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On harjoitellut Elsa luistelemassa -kirjan
mukaisesti seuraavia luistelutaitoja:

Eteenpdin luistelu Kaatuminen
- pingviinikavely ja ylésnouseminen
- luistelupotkut

Luisteluliu'ut
Taaksepdin luistelu -autoliuku
- taaksepain liuku - puuliuku
- taaksepdin luistelu » kukkoliuku

- prinsessaliuku
Jarrutus - vaakaliuku

Vauhdikkaita luisteluhetkida!

paivamadra ryhmén aikuinen

MAKELA Kerttu Ruuska & Nadja Sarell: Elsa lvistelemassa




