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0 Liike ja yhdenaikaisuus

Asettukaa jonoon ja laittakaa jokaiseen
véliin ilmapallo. Kuinka pitkéin matkan
padsette kulkemaan ilman, eftd palloja
putoaa tai menee rikki?

Lisié haastetta: edetkdd takaperin tai
pomppien.

@ Vahvuus ja kannattelu

Alle menevé laskeutuu selélleen lattialle.
Ylgpuolelle menevé asettelee kédet kaverin
polville, ojentaa sitten télle jalkansa ja
ponnistaa toisenkin jalan mukaan.
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0 Rauhallisuus ja tiimityo

Lattialle menevéd asettuu konttausasentoon.
Seisomaan jd&va laskee kédet alapuolella
olevan olkapdille. Kyytiin kiipedvé asettelee
jalkapohjat varovasti alapuolella olevan
alaselk&én ja ottaa kiinni seisovan kaverin
olkapdisté.

@ Kestdvyys ja rohkeus

Ylapuolelle menevé ottaa kaveria késistd
kiinni, asettaa toisen jalkapohjansa témén
reidelle ja ponnistaa ylos.
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